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Plan izlaganja

Najava cilja izlaganja
Timska nastava
Opisati: Kako smo dizajnirali radionicu

Prezentirati metode rada i
ishode radionice

Prikazati aktivnhosti i rezultate ucCenika
tijekom radionice

Refleksija i zaklju¢ak o doprinosu
timske nastave ispunjavanju ishoda




Cilj:
Predstavljanje primjera dobre prakse

timske nastave u radu s darovitim
ucenicima.




Rad s darovitom djecom iziskuje osmisljavanje problemskih aktivnosti koje oni mogu
rijesiti na zanimljiv i drugaciji nacin!

Timska nastava:

podrazumijeva zajednicki, stvaralacki rad i odgovornost vise nastavnika koji se
nadopunjavaju kritickim i konstruktivnim promisljanjima.
U kombinaciji biologije i kemije pokazala se kao izvrsna strategija integrativnog
ucenja.

omogucuje bolju korelaciju odgojno — obrazovnih sadrzaja STEM podrucja
poticCe kriticko promisljanje ucenika o uzrocno posljedicnim interakcijama
pruza bogatije obrazovno okruzje

omogucuje istrazivacki pristup rjesavanja problema

promice metodu prakticnih radova

povecava ucinkovitost usvajanja ishoda




Ideja radionice Ishodi u primjeru dobre prakse

ldeja je bila poduciti ucenike o vrstama

ugljikohidrata te o njihovoj vaZnosti za Nakon odradene radionice ucenici ¢e moci:
kvalitetan i zdrav zivot. # objasniti nastanak (sintezu) glukoze u prirodi
Upoznati ih sa strukturom, energetskim & Prikazati -strukture molekule ugljikohidrata

promjenama pri sintezi i analizi

ugliikohidrata te dokazivanje s reagensima # izvesti pokus dokazivanja glukoze Fehlingovim reagensom,

dokazivanje skroba Lugolovom otopinom
Upoznati ucenike s pojmovima Glikemijski S S g
indeks i BMI ® primijeniti spoznaje i vjestine u svakodnevnom zivotu

Potaknuti uéenike na kritickom # pobuditi interes za zdravu prehranu i stil zivota

promisljanju o onome sto i kako jedu, te 8 povezati mikro i makro koncepte

usvajanju zdravih Zivotnih navika. e . . :
® razviti prirodoznanstveni pristup rjeSavanju problema

# definirati vaznosti autorskih prava i odgovornosti

https://www.proteini-

outlet.com/wp- .
ITSE

content/uploads/2020/12/zasto
-nas-secer-sam-po-sebi-ne-

deblja-proteini-outlet-15.jpg- /
prreuzeto2.1.2024. /
o /



https://www.proteini-outlet.com/wp-content/uploads/2020/12/zasto-nas-secer-sam-po-sebi-ne-deblja-proteini-outlet-15.jpg-

Ciljana skupina

Radionica je osmisljena za polaznike
Centra izvrsnosti prirodoslovlja u Splitu.

Uzrast- 1. razred srednje skole.
Broj ucenika — 24 (ucenici su podijeljeni
u grupe).

Radionica se provodila u dva modula po
Cetiri Skolska sata.




ITSE

Kako bi ostvarili ishode radionice primjenjivali smo y
strategije koje smo razvijali primjenjujudi razli¢ite metode poucavanja:

Strategija integrativnog ucenja i
nastave usmjerene na djelovanje —

ucenik i utitelj zajedno pokusavaju 1. verbalne metode — metoda usmenog

nesto udiniti a da pritom aktiviraju izlaganja, razgovora, citanja i rada na tekstu
$to vise osjetila pri €emu uéenik te metoda pisanja.

samostalno radi, a uditelj pomaze. 2. vizualne metode —izravni izvori i neizravni
Strategija suradnickih oblika ucenja izvori, metoda crtanja

—rad u grupi, timski rad, ... 3. metode prakti¢nih radova — navike aktivnim
Strategija vjezbanja i ponavljanja - radom i eksperiment

kroz razli¢ite metode, uéenje ucenja, (2010 Cindric, Miljkovic i Strugar)

ucenja jezika, ucCenja prakticnih

radnji

(2010 Cindri¢, Miljkovic¢ i Strugar)



Sve osmisljene
aktivnosti popracene Q3 L
su PPT prezentacijom i W

GLUKOZA (monosaharid)

s.,euhml.a.m slatkog okusa, dobro topljiva u vodi
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Radni listic:

* daje
* ritam i smjernice
* okvire za kvalitetnije ispunjavanje
ishoda.
* povezuje ishode kemije i biologije u
zajednicku cjelinu
* Posebna pozornost je stavljena na:
* jzvore informacija i autorska prava
* prakticni rad
* poticanje ucenika na povezivanje i
ucenje otkrivanjem

e




Uvodne aktivnosti: Asocijacije ucenika
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Uvodne aktivnosti

AKTIVNOST: Kahoot! (individualan rad)
https://play.kahoot.it/v2/?quizld=78355158-0174-4404-a6e7-5d6444b521da

Ishodi aktivnosti:
e povezati do sada nauceno o ugljikohidratima sa svakodnevicom
e potaknutina istrazivacko promisljanje

ZADATAK:

Tijekom kviza potrebno je:

- popunjavati tablicu u radnom listicu.
- Istaknuti dva pojma i/ili ¢injenice koje su najupecatljivije u ispunjenoj tablici

Zanimljive i novo Trebam pitati !!!! Sto me jos zanima (Zelim to
doznati do kraja radionice)

(227)

1]



https://play.kahoot.it/v2/?quizId=78355158-0174-4404-a6e7-5d6444b521da

Koja je najc¢eséa uloga ugljikohidrata u stanicama 2

Isjecci kahoot kviza

4 0 Odrzavaju membranski potencijal

A Izvor su energije

@ Siuze za prijenos tvari | rad misic ¥ W Ubrzavaju kemijske reacije

b 4 False .o . . o e
o Koji je monosaharid prikazan na slici?

A Jednostavni seceri « | @ Slozeni seéeri

Kojom se vezom povezuju monosaharidi? e
® W Trigliceridi

% | @ Fruktoza

o o I .. .
A Glikozidnom ¢ | @ Esterskom ,
Peptidnom % B Vodikovom s
S ! A frnaktory
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Aktivnost izrade modela molekule glukoze (grupni rad)

Ishodi aktivnosti:
8 prikazati lancastu i ciklicku strukturu molekule glukoze (crtezom i modelom)

# povezati sliku s 3D modelom

g razlikovati pojam monosaharida od pojma ugljikohidrata

Struktura glukoze

- Za bolje razumijevanje svojstava i mehanizma djelovanja tvari uvijek treba
spoznati strukturu tvari

- Vas zadatak je:

Uz koriStenje internet trazilica, izraditi od ponudenog materijala, model

molekule glukoze uz obavezan strukturni prikaz molekule i navodenje
literaturnih izvora u radnom listicu.

ITSE

A
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Aktivnost izrade reagensa koristenog u radionici
Upute date ucenicima:

* \Vas zadatak je:
PRIPREMITI REGENS (Fehlingov) i dokazati glukozu:

1. U radnom listicu su vam zadane vrijednosti iz kojih Cete
izracunati mase tvari koje su potrebne za pripravak reagensa.

2. Na osnovu uputa i vaseg racuna koristeci se ponudenim
priborom pripravite reagens

- 3. S pripravljenom otopinom dokazati Cete glukozu i rijesiti zadatak
| dokazivanja glukoze u uzorku
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@!matski prikaz pokusa: \

(Tvar treba prikazati prije i nakon

reakcije)

Ucenicki uradci
+ O\ONLOLO Q 7 .

b
\//—’:/ Jednadzba: W

CoHOg + WUH + 50N >0 + QO ¥ W0 - |

o\\ /H ‘

(o

H OH f GOk ‘
S48 ws_ anal

OkSH ——

H OH | T HO H |

H OH { H= et }

CH,OH \ L S s - l ; 9)

CH,0H ;
p-glukoza | "
e o)

| S \

glukoze : karbOkSi\atni

Fehlingovim | -4
| reagensom | ion

ezl
D-glukonska kiselina |
— l Dt R/ HE+ 2Cu?* + 50H T 1
henungov ‘ ’\ - © + B3 H
:ieni/ dokaz a'dehld T e T +‘ R/ \O— 20
oksidacije

e

18



ZADATAK: Gdje je glukoza®?

Dobili ste 4 uzorka.
Opisite svaku tvar te odredite koji uzorak je glukoza.

TVAR S [ - -

OPIS TVARI

POZITIVAN TEST
& Shematski prikazite pokus @*

& |zvedite zakljucak




ITSE

|
glukoza?

/

i
lenje pokusa Gdje je

pERIODNI SUSTAV ELEMENATA
lzvoden




ZADATAK: ODGONETNI KOJI SAM UGUIKOHIDRAT

SO W@ “

1. Iz svake bocice uzmite odgovaraju¢om zlicicom, uzorka i stavite na petrijevu zdjelicu.
* Na svaki uzorak dodajte po 2 -3 kapi Lugolova reagensa.
e Zabiljezi opazanja

2. Uzmite po jednu zlicicu od dva preostala uzorka koji nisu reagirali s
Lugolovim reagensom.
 Stavite svaki uzorak u praznu vrecicu i otopite u 1-2 mL destilirane vode.
* Dodajte Fehlingov reagens | i Il i stavite uzorke u vodenu kupelj.

3. ZABILJEZITE opazanja

ITSE



Sablona za slaganje uzoraka po grupama

\ .| 2
uzorak

>
d

glukoza

B C
saharoza A B
C A

skrob

3.
A
C
B
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W NP>




ZADATAK: RAZGRADNJA SAHAROZE

SO Hl &

Uzmite jednu zli¢icu uzoraka/uzorka iz prethodnog pokusa koji nije reagirao
s Fehlingovim reagensom.

Stavite u epruvetu, u 1-2 mL destilirane vode i dodajte 2-3 kapi
klorovodicne kiseline. Stavite u vodenu kupelj 10 min.

lzvadite i ohladite.

Pazljivo dodajte otopinu NaOH do luzinate reakcije. (Pomodi ¢e vam
indikator.) U epruvetu ulijte Fehlingov reagens i stavite u vodenu kupelj.

ITSE

A
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Razgradnja saharoze




HIPERGLIKEMIJA (vIsoke RAZINE SECERA)
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piti puno tekudine ako razina $edera u krvi
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ratinu {eéera u krvi (najbolje voda Hli limunada) | ne pada, ako raste razina

ketona u krvi obavezno
potratiti ljednitku pomoé

\ \ { | =0 1TSE

STO TREBA
UCINITI?

Izvor: ambulanta Sucidar, Split,
oglasni prostor 2023.




Aktivhost mjerenja tezine i visine

PRIVOLA za sudjelovanje u aktivnostima radionice ,,Secer na kraju“
Po3tovani,

Vade dijete sudjeluje u aktivnostima radionice u sklopu programa Centra izvrsnosti Splitsko-
dalmatinske Zupanije - ,Secer na kraju”. Jedna od aktivnosti je odredivanje GUK-a (3ecer u krvi) i ITM-
a. Ovim Vas putem molimo da svojim potpisom date suglasnost za provodenje tih aktivnosti s Vasim
djetetom. Dobiveni podaci nece biti javno objavljeni ni povezani s u¢enikom.

Voditeljice radionice:
V. Dobroni¢, nastavnik savjetnik, O. Barfot, nastavnik savjetnik

JA (ime roditelja/skrbnika) ,

svojim potpisom dajem privolu da moje dijete

sudjeluje u aktivnostima radionice” Se¢er na kraju ", u sklopu programa Centra izvrsnosti Splitsko-

dalmatinske Zupanije.

U Splitu, 2022. god.

(viastorudni potpis roditelja)

TIELESNE MASE




Aktivnost racunanja INDEKSA TJELESNE MASE

Odgovorite na pitanja u radnom listicu.

Nakon mjerenja visine i tezine izraCunajte svoj indeks tjelesne mase (BMI).

Koristite poveznicu: https://www.plivazdravlje.hr/zdravlje-online/bmi-za-djecu
ili u trazilicu upisite:
"indeks tjelesne mase za djecu i adolescente”

BMI- racun

https://krenizdravo.dnevnik.hr/prehrana/izracunajte-bmi-
indeks-tjelesne-mase

<185 18,5-24,99



https://www.plivazdravlje.hr/zdravlje-online/bmi-za-djecu
https://krenizdravo.dnevnik.hr/prehrana/izracunajte-bmi-indeks-tjelesne-mase

Promislite kako vase navike
utjecu na kvalitetu zivota!

Upitnik o prehrani

1. | Jeste li doruckovali? DA NE
2. Mislite li da je dorucak vazan? DA ME
3. | ledete li sirovo povrée? DA MNE
4, Koliko puta tjedno jedete povrée? 1,2,3,4.,5
5. | Volite li voce? DA NE
6. | Jedete li voce svaki dan? DA NE
7. | Pijete li mlijeko? DA ME
8. | Jedete li fast fogd hranu? DA NE
9. | Dodajete li hrani sol? DA ME
10. | Pripremate li hranu sami sehi? DA ME
11. | Volite li ribu? DA NE
12. | Koliko puta tjedne jedete ribu? 1,2,3,4.,5
13. | Volite li piletinu? DA ME
14. | Jedete li svaki dan ¢okoladu? DA NE
15. | Jedete li svaki dan grickalice? DA MNE
16. | Pijete li svaki dan gazirana pica? DA MNE
m 17. | Pijete li kavu? DA ME ﬁ
18. | Koliko obroka jedete dnevno? 1,2,3,4,5
19. | "Preskacete" |i obroke? DA NE ITSE |
20. | Hranite li se zdravo? DA NE //



https://forms.office.com/e/FcYApAgHRp?origin=lprLink
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Ono sam sto jedem




4
' s»\ i1 ZADATAK: Projektni zadatak (rad u paru)
o

IZRADITI KNJIZICU RECEPATA SA ZDRAVIM OBROCIMA KOJE MOZETE SAMI NAPRAVITI

Moje jelo se zove:
Obavezne komponente zadatka koje €e biti vrednovane po kriterijima:

*Radi se u paru, svaki par moze napraviti do dva slajda na koji su potpisana oba u€enika i razred kojem
pripadaju, treba biti pisano hrvatskim knjizevnim jezikom.

« Zadatak treba priloziti u zajedniCkom razrednom dokumentu bilo u PPT ili canva ili book creator (ili bilo koji drugi
zajednicki alat).

Naputci za izradu i obavezne komponente svakog recepta:
*Recept treba imati ime jela, a pokraj svakog recepta treba biti izvorna fotografija obroka koji je napravljen i vasa

sizraCcun glikemijskog indeksa za obrok,
« istaknute nutricionisti€ke vrijednosti jela (s naglaskom na vitamine i minerale te njihov utjecaj

na metabolizam ljudskog organizma),
sutjecaj toqg obroka na energetsko stanje i homeostazu organizma.

c ZdD0OldVILE AVE VOIE U e, i OLograltlja!

Neki od izvora: Koristiti udzbenik za treéi razred stranice 56-58

° https://definicijahrane.hr/glikemijski-indeks/
https://www.tvornicazdravehrane.com/zdravi-kutak/glikemijski-indeks-hrane-tablica-gi-8524/ ITSE
https://krenizdravo.dnevnik.hr/prehrana/glikemijski-indeks-gi-namirnica-tablica
https://www.plivazdravlje.hr/zdravlje-online 7

https://www.plivazdravlje.hr/dijabeticka-dijeta/kalkulator /j



https://e.trema.hr/mod/url/view.php?id=12975
https://definicijahrane.hr/glikemijski-indeks/
https://krenizdravo.dnevnik.hr/prehrana/glikemijski-indeks-gi-namirnica-tablica
https://krenizdravo.dnevnik.hr/prehrana/glikemijski-indeks-gi-namirnica-tablica
https://www.plivazdravlje.hr/zdravlje-online
https://www.plivazdravlje.hr/dijabeticka-dijeta/kalkulator

*izraCunato po metodi opisanoj na poveznici:

Ovo jelo svrstava se u kategoriju jela s niskim
glikemijskim indeksom (Gl = 1-55). To znaci da
pri njegovoj konzumaciji nece do¢i do naglog
porasta glukoze u krvi pa nec¢e do¢i do instantne
opskrbe organizma energijom. Tako konzumacija
ove juhe nece u velikoj mjeri utjecati na
homeostazu organizma (jela s visokim Gl
uzrokuju naglo otpustanje glukoze u krv 1 opskrbu
energijom zbog ¢ega se narusava homeostaza te
organizam mora utrosSiti dobivenu energiju).
Takoder valja napomenuti kako zbog niskog
glikemijskog indeksa ovo jelo nije pogodno za
situacije u kojima nam veca koli¢ina energije
treba biti dostupna neposredno nakon obroka.

(po porciji od

Kalorijska vrijednost: 50.9 kcal
Proteini: 3.09 g

Ugljikohidrati: 3.6 ¢

Masti: 2.77 g

Natrij: 142.59 mg
Kalcij: 9.29 mg

Zeljezo: 0.33 mg
Kalij: 100.28 mg

Fotografirao;B6rna Perkovic,
3.4.2022.
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https://www.livestrong.com/article/74125-calculate-glycemic-index/

(retinola) koji je vazan za

igra vaznu ulogu u apsorpciji zeljeza) 1 E (vazan za
Cvjetaca je takoder bogata vitaminom C i vitaminom K (sudjeluje u zgrusa

Sastojci:
o 35 g bijelog luka
o 165 g piletine nasjeckane na
kockice
25 g svinjske masti
80 g mrkve
10g-60g integralnog brasna*
140 g svjezeg graska
180 g cvjetace
cajna zlic¢ica soli (cca 6g)
o 2]aja
* Koli¢ina brasna se moze prilagodavati po zelji,
uz viSe brasna juha Ce biti kremastija

O O O 0O O O

Na masti isprziti luk, a zatim dodati piletinu narezanu na kockice,
posoliti, zaliti vodom i ostaviti da se kuha 20 minuta. U
meduvremenu je u odvojenoj posudi potrebno razmutiti jaja,
pomijesati ih s braSnom, nesto vode 1 prstohvatom soli te mijesati
sastojke dok se ne pretvore u glatku homogenu tekucu smjesu.
Nakon 20 minuta kuhanja u lonac se moze dodati grasak, doliti joS
vode i ostaviti da se kuha 10 minuta.

Zatim se u lonac dodaju mrkva 1 cvjetaca (i sve se prelijeva s joS
vode) te se juha nastavlja kuhati dok ne prokljuca. Naposlijetku se
u juhu dodaje ranije pripravljena smjesa jaja i braSna te se kuha
jos 5 minuta.

Napomena: U prilozenom je receptu juha napravljena s 1,2 L vode, no koli¢ina
vode se moze prilagodavati po Zelji i potrebi.
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Rezultat Projektnog zadataka timske

ZDRAVI BILI
|zraditi knjizicu recepata koji se

Kuharica zdravih jela oslanjaju na kemijskim i bioloskim

Gabrijela Burul, Tara Jeron¢i¢, Lara Karaman i Lana Crnkovié k O n C e pti m a !




Rezultat Projektnog zadataka timske
nastave:

Izraditi knjizicu recepata koji se oslanjaju
na kemijskim i bioloskim konceptimal

sastojci
« 3 zrele banan

2 jaja

« 1509 bradna , \'\\;ole\"ﬁ"c‘jﬂ na lQKtOZu

e 1 vanilin Seder

La a
« disaharid
« gradena od glukoze i galaktoze AN s
* u tankom Se crijevu razgraduje uz "\__/ \:—/" o Ldcas ’\_/ \'—/D

pomoé enzima laktaze

CuHnO, + H,0 =+ C,H,0, + C,H,0,

Laktoza + voda = Galaktoza + GClukoza
Intolerancijo na laktozu:
» poremeéa) probave Karakteriziran pojavom probavnih
tegoba nakon unoSenjo hrane Koja sadrii fecer Laktozu
« Llaktozu sadrie mlijeko i mlije&ni proizvodi, sladoled, sirevi,
pudinzi, Krem juhe i Kremasti umaci, pekarski proizvodi
mlije&na Eokolada..

+ Pips//edutorij-admin-apicarnet hr/storage/sxtracted/ 703838/ Kem: ja- 2/mou/ 08/index html
« hitps//www google.com/urtPsawlurl =httphI A% 2FUZEWWW Food-info net B2Fhr % 2Emtol R2FLact MmBpsigeACVWawlg-

XnZhgust=1 Bved=0CBIQ. TCP 1Y nAQUUDEQAAAAAAAAAAB AN

Bop:



Jesu li ostvareni ishodi?
Jesu li ispunjena ocekivanja?
Utjecaj timske nastave?

—_—

la sam ! s Ans ol A :
D0z120/18 SaM ey, | Kako izmieriti indeks tjelesne mase”
Htio/la bi vise znati e———), O molekulama ostalih $ecera”

Posebno me se dojmilo W ,,POkUSi"

DA NE

Moja ocekivanja su ispunjena

(mozda samo jos...)
Recemcu dvije za kraj (kratki osvrt, preporuka, Zelja...)

»lako se tema sama po sebi nije Cinila zanimljivom
izvedena je na nacin koji me jako i pozitivno iznenadio” '
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Medunarodna konferenciju razmjene vjestina poucavanja — ITSE, Sibenik, 12. i 13. travnja 2024.



