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NASTAVNIK:

-kroz nastavne aktivnosti osigurati jacanje svih stilova ucenja

-analizirati korelacije stila uCenja i povratne informacije ucenika

,KO0ji je tvoj stil
ucenja?”

UCENIK:

-procijeniti svoju vjestinu ucenja -povratne informacije na roditeljskim sastancilna

RODITELJ:

-osvijestiti dominantan stil uCenja

Izvor slike: https://pixabay.com/vectors/education-job-search-girl-power-3245768/



1. FAZA: UCENICI- samoprocjena vlastitog stila uéenja

KADA? Sat razrednika s uéenicima 1. razreda SS; (prilagodbal)

STO? Samoprocjena vjestina uéenja:

rjeSavanje i analiza upitnika ,Koji je tvoj stil uCenja?”

CILJ? Qsvjestavanje dominantnog stila uCenja ucenika;

Pozitivno utjecati na: radnu motivaciju,

planiranje vremena te

razvijanje drugih stilova i nacCina ucenja.



REZULTATI:

a) Stilovi ucenja
eksperimentanog
razreda 19/24:

32% vizualnih
42% kinesteticnih
26% auditivnih

b) Stiloviucenja
kontrolnog razreda
22/24

55% vizualnih

27% kinesteticnih
18% auditivnih




ISTRAZIVANJA:

1.) lzvor: https://hrcak.srce.hr/en/file/196457 Croatian Journal of Education Vol.16; No.4/2014, pages: 1031-1054

Altun i Yazici (2014.) navode kako prema Boydak, (2006.): ,UcCenici s vizualnim stilom vizualnim stilom viSe vole
dodatni vizualni materijal (...) kao Sto su mape, posteri, modeli, sheme i grafikoni. (...)

Kinesteticki usmjereni ucenici koji vole uciti tako Sto obavljaju neku aktivnost (...) i prestaju ucCiti kada ih se duze
prisili da budu nepokretljivi.”

2.) lzvor: hitps://hrcak.srce.hr/en/148311 Croatian Journal of Education, Vol.17; Sp.Ed.N0.3/2015, pages: 187-212

,U udzbenicima koji su analizirani za potrebe ovog istraZzivanja pokazalo se da je u istima najzastupljeniji nacin
posredovanja informacija onaj koji odgovara vizualnom tipu ucCenika, a ostala dva nacina posredovanja
informacija su podjednako malo zastupljena. Ista jesituacija i sa radnim biljeznicama u kojima je zastupljenrst

ostala dva nacina ¢ak i manja negou udzbenicima” (KoSuta, Vicevic¢ Ivanovic, 2015).


https://hrcak.srce.hr/en/file/196457
https://hrcak.srce.hr/en/148311

2. FAZA: NASTAVNIK- planiranje nastavnih aktivnosti

AKTIVNOST 1. [m] o RSy

KRITICKO CITANJE: Individualni rad (IR) / rad u paru (RP)

IR: Procitajte tekst u sebi i zabiljezite kljuéne pojmove:

Kriticko Citanje

S

Temeljen napisanih kljuénih pojmova zabiljezite 3 pitanja koja te pojmove ukljucuju: V
Postavite pitanja kolegi u paru i zabiljezite to¢nost odgovora (Vrednovanje KAQO ucenje): A
Kolega: ; Tocnost:

Izradi konceptualnu mapu/mentalnu mapu/slikovni/ ili graficki organizator slijedom procitanog o

temi: +METABOLIZAM I UNOS ENERGIJE*

Izvor teksta: https://skolica-prehrane.rijeka.hr/hrana-i-prehrana/preporuke/energetske-potrebe/



https://skolica-prehrane.rijeka.hr/hrana-i-prehrana/preporuke/energetske-potrebe/

AKTIVNOSTI 2.

lzracun
IZRACUNAJ SVOJ Indeks@alknlammm na web stranici: _

https://www.plivazdravlje.hr/zdravlje-online/bmi MOJ BMI=

@ﬂmka 1 oéitaj @jﬂ?ﬂj Se¢erne bolesti tipa II, povidenog krvnog tlaka i K

kardiovaskularnih bolesti:

-Na sto taj 1zracun ukazuje?

-Vriyednosti preporuéenog BMI-a iste su za oba spola, on 1znosi od kg/m2 prema

klasifikaciji Svjetske zdravstvene organizacije za europsko stanovniitvo.



AKTIVNOST 3a
Na predlogcima iz McDonald's lanca imate kalorijsku vrijednost (keal) njihovog dorucka. Primjer.

McMuffin sa slaninom 1 jajima 1znos1 (upis1 vryednost) keal, no ragélanimo i sastojke

mogli bismo se 1znenaditi. .. lzracun

Uputa: Pomocu tablice br. 1. (PRILOG 1)Gzrac¢unaj stvarnu kaloriyjsku vrijednosp (keal) MeMuffina s —

jajima 1 slaninom, kao 1 energetsku vrijednost u kilodzulima te usporedi dobivene rezultate s

referentnim vrijednostima za svoj uzrast u tablici br. 4 (PRILOG 2):

NAMIRNICE (g) Kcal vrijednost
T T Vv
- - - ‘ﬂ-
UKUPNO
Izvor: https://mcdonalds.hr/proizvod/bacon-cheddar/

-McMuffin s jajima 1 slaninom JE / NIJE u skladu s energetskim vrijednostima doruéka propisanog za

moj uzrast. (zaokruzi odgovor)
Izvor: ZSV nastavnika biologije, dr.sc. Mirjana Zuki¢


https://mcdonalds.hr/proizvod/bacon-cheddar/

AKTIVNOST 3b

Odaberi namirnice za svo] smoothie 1 izratuna) kalomjslm  vrijednost (keal) pomoéu tablice bro 2
(PRILOG 1) kao 1 energetskn vrijednost u kilodZzolima (kT) te usporedi dobivene rezultate s referentmim
vrijednostima za svoj vzrast v tablic br. 4 (PRILOG 2)

NAMIRNICE (g) Keal vrijednost
lzrada kaSastog soka, izraCun
UKUPNO:- : K
MIESTO ZA RACUNANIE:
V
A

-Mgj smoothie JE / NIJE v skladu =  energetskim vrijednostima dorucka propisanog za moj uzrast.
Rijefi zadatak 6. ([, AKTIVNOST 4.7):

Izvor: ZSV nastavnika biologije, dr. sc. Mirjana Zuki¢



AKTIVNOST 4.

Problem: Eako vjeibanjs kod pojedine csobe utjede na puls, breing disanja, krvei tlak i mojenje?
Potrebni materijali: uZez za preskakarje, itoperica, tlzkomjer, cksimstar.
Postnpakc
»*  Odaberits pzobe koje ca Sinit vad uzorak i nz kojima cete provesti sva mijerenja. Rarmislits
o velifini i raznolikesti usorkz. Izmjerite aksimetrom kolicim: kisika prij § poslije vjezbenja,
# MNakon provedsne akiiveost skakanja preko konopoa (1 mimate) mjerite puls ispitanikon 15
sekundi pa pomnezite taj broj sz Setir kako biste izradunali broj otkucaja u minati {Ogpres
2k izpitanici u bilo kojem trerutlon imaju problema, treba zzustaviti eksperimentiranjs i
obavijestiti nastavnika).
»*  Izmijerite i breien disamjz ispitanika brojenjem wdizaja u 15 selumdi pa pomnoZite taj broj 52
Cetiri kako bi dobili beoj udizaja u mimt.
¥ Tzmjerite krvmi tlak ispitanika
#  Procijenite raziou rnojenja izpitanika na skaki od 1 do 5 (1 =nema; 5 = kapljice kaplje niz lice). a7 T 1 i
#* Unaprijed pripremite tablicn za biljezenje podataks (primjer imate u nastaviu). VJ €z ba nJ el mJ ere nJ €
* Mapisite hipotezn o utscajn viszhanjz i odredits zavisne i neravizpe varijakle.
* Prije pocetk akifvnosti (preskakanje konopez 1 mimute) svakog ispitanika provedite mjerenjs
u podetnom sanju (prije aktivacst), drugo mjerenie provedite nepesredno nakon akthmosti,
2 nzken foga mjerenje porovite jos 5, 101 15 mirata pakon aktiveost.

Primjer tablice za biljeienje podataka

Wrijerme Puls [otku- Brrina disanja Kreni tlak (kPa  Procjéena oZnojend-

mjerenja caja’u minuti) {udisajn/u minu- il mmHg) sti [(I=nema; S=ka-
il plllce kaplje niz hoe)

prije akthmosti

nepasredng K
d koo akine
st

5 nakon aktie

st
0 nakon akdiv V
et
15 nakon aktiv-
Gt
Analizirajte i zakljucite: A

1. &t je nezavizna varijahla v ovom ekzperimenm?
2. Copanizimajte podatke tho da prikazuju odnos izmedu nezmizne 1 zavisne vargjable. Odaben jedan graf
za prikaz svik podaiaka, ili moZeta koristifi zasshae grafove z2 svaky od zavisnik varijabli

4§, IstraZi raclicite mafine potrosnje emergije ma odredems aktivmosti Upidi keldeo dugo trebas vrsit
odredenu akinmest dabi  potrosio kalorijsku vrijednost konmmirancs smoothia iz aktivnest 3b.

Inttpas e fitmess. com. hr'fitkallolatorn ke loolator-potrosnje-kalorija. aspx

Izvor: Prilagodeno prema: Zaklin Luk§a BIOLOGIJA COVJEKA
Priru¢nik za nastavnike - fakultativni kurikulum biologije Covjeka,(pdf., str. 46-47)




ANALIZA PROVEDENIH AKTIVNOSTI / Google forms:

EKSPERIMENTALNI RAZRED/GRUPNI RAD UZ UPUTE; RAZRED/RAD U PARU UZ UPUTE NASTAVNIKA)
Veca samostalnost ucenika Veca kontrola nastavnika

STIL UCENJA/ 7 Vizualnih 6 Kinesteticnih 4 Auditivnih 9 Vizualnih 6 Kinesteticnih 2 Auditivnih
Aktivnost (k) (k) (k)
85,7% 50% 75% 55,6% 66,6% 100%
Najzahtjevnija  AKTIVNOST1 AKTIVNOST 1 AKTIVNOST 1 AKTIVNOST 3b AKTIVNOST 1 AKTIVNOST 1
57,1% 66,7% 75% 55,6% 66,7% 100%
Najzanimljivija  AKTIVNOST3b  AKTIVNOST 3b AKTIVNOST 4 AKTIVNOST 3b AKTIVNOST 3b AKTIVNOST 3b
42,9% 66,7% 75% 55,6% 66,7% 100%
Naj ko risnija AKTIVNOST 4 AKTIVNOST 4 AKTIVNOST 4 AKTIVNOST 3a AKTIVNOST 4 AKTIVNOST 4

ZAKLJUCAK: 1. Kriti¢ko ¢itanje AkTivnosT1 - najzahtjevnija aktivnost svim stilovima uéenja- ja€ati €italacku preciznost
2. lzrada kasSastog soka AkTivNOsT 3b - najzanimljivija vecini (bez obzira na stil, razlika Ae i Ak)
3. Vjezbanje i mjerenje AkTivNosT4 - najkorisnija (razlika Ve i Vk-izratun BMI u AKTIVNOSTI 3A)




3. FAZA: RODITELJSKI SASTANAK- evaluacija pedagoskih tema

1. Procijenite korisnost teme roditeljskog sastanka.

18 odgovora

20
oL

15 17 (94,4 %)
10

5

0
0 (0 %) 0 (0 %) 0 (0 %) 165.6%)
0 | | |
1 2 3 4

2. Procijenite vaznost obrade pedagoskih tema na roditeljskim sastancima.

18 odgovora

@ Nemam promijenjen stav o vaznosti
pedagoskih tema na roditeljskim
sastancima.

@® Smatram ovakve teme korisnima i
aktualnima.

@) Pedagoske teme na roditeljskim
sastancima potic¢u suradnju roditelja i
nastavnika -

@ pedagosdke teme na roditeljskim
sastancima potic¢u suradnju roditelja i...




lzvori:

Rijavec, M., Miljkovi¢, D. (2004.) Vodic za prezivljavanje u Skoli, 2. izdanje, Zagreb: IEP d.o.o.

Altun, F., Yazici, H. (2014.) ,Perfectionism, School Motivation, Learning Styles and Academic Achievement of Gifted
and Non-Gifted Students”, Croatian Journal of Education , Vol.16; No0.4/2014, pages. 1031-1054,
https://hrcak.srce.hr/en/file/196457 (stranica posjecena: 8.4.2024.)

KoSuta, N., ViCevic lvanovi¢, S. (2015.) ,UCenikova samostalnost kroz prizmu stilova u€enja u Europskome jezicnom
portfoliju”, Croatian Journal of Education, Vol.17; Sp.Ed.N0.3/2015, pages: 187-212, https://hrcak.srce.hr/en/148311

(stranica posjecena: 8.4.2024.)

LukS8a, Z. (2016.) Biologija d&ovjeka, Prirucnik za nastavnike - fakultativni kurikulum  biologije,
https://pdfcoffee.com/prirucnik-biologija-web-pdf-free.html, str. 46-47 (stranica posjecena: 8.4.2024.)

ZSV nastavnika biologije, 2016., dr.sc. Mirjana Zuki¢, prof., Prirodoslovna $kola-Split (Aktivnost 3a, 3b, kliznica 8, 9).
https://skolica-prehrane.rijeka.hr/nrana-i-prehrana/preporuke/energetske-potrebe/ (stranica posjecena: 5.3.2024.)
https://www.plivazdravlje.hr/zdravlje-online/bmi (stranica posjecena: 5.3.2024.)

https://www.fithess.com.hr/fit/kalkulatori/kalkulator-potrosnje-kalorija.aspx (stranica posjecena: 5.3.2024.)



ZAHVALJUJEM NA
PAZNJI

Kontakt adresa: josipa.caktas@skole.hr



mailto:josipa.caktas@skole.hr

PRILOG 1.: Sazetak izlaganja

L,KOMUNIKOLOSKO-ORGANIZACIJSKI ASPEKTI UCENJA | POUCAVANJA“
Sazetak:

Samoprocjena vjestina ucéenja kod ucenika mozZe pozitivho utjecati na radnu motivaciju, planiranje
vremena i nacine ucenja. Dinamika nastavnog procesa moZe se potaknuti izborom tehnika za
aktivnosti koje pogoduju razlicitom stilu u¢enja- vizualnom, auditivhom i kinestetickom.

Na primjeru nastavne prakse u radu s ucenicima prvog razreda srednje skole prikazat ce se koji stil
ucenja je preferiran osobno i na razini razreda. 7a sat biologije osmisljene su aktivnosti koje su
provedene u dvije skupine (,kontrolna”i ,eksperimentalna”) te su analizirane korelacijom stila ucenja
s povratnim informacijama ucenika.

Pedagoske teme na satovima razrednika koje se obraduju kroz predavanje, radionice ili igre mogu
posluZiti kao motiv za kreativni pristup realizacije nastavnih aktivnosti koje promicu izrazavanje
individualnih potreba/sklonosti/vjestina ucenika. Iste informacije na roditeljskim sastancima mogu
posluZiti roditeljima kao smjernice za jacanje vjestina osobnog razvoja ucenika 5to osnaZuje suradnju i
povjerenje izmedu ucenika, nastavnika i roditelja.



